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APRESENTACAO RESULTADOS

« 63,1% dos participantes apresentaram sofrimento mental, especialmente
mulheres negras (85,9%) e adolescentes.

« A ideagdo suicida foi reportada por 15,2% da amostra, indicando
vulnerabilidade critica.

« A exposi¢do continua ao risco de rompimento de barragens, a poluicao,

O distrito de Antdnio Pereira, em Ouro Preto-MG, historicamente
marcado por mineracdo e desigualdades estruturais, enfrenta
graves impactos socioambientais e psicologicos. Este estudo, parte
do programa de extensao e pesquisa “De Maos Dadas com

Antonio Pereira”, investigou a situacao e necessidades de saude da a precariedade do saneamento e o racismo ambiental emergem como
comunidade, com especial atengdo ao sofrimento mental e a fatores centrais que agravam o sofrimento psiquico.
ideagéo suicida. « As mulheres demonstraram maior uso de estratégias de enfrentamento,
OBJETIVOS refletindo engajamento sociocomunitario, como o protagonizado pelo
O objetivo foi compreender a prevaléncia e os determinantes sociais coletivo "Mulheres Guerreiras".
do sofrimento mental e idea¢do suicida na comunidade do distrito  « O estigma da forga feminina negra, associado a sobrecarga social, pode
histério de Antonio Pereira, Ouro Preto - MG. ocultar vulnerabilidades reais.
METODOLOGIA CONCLUSOES
A pesquisa adotou metodologia quantitativa, aplicando formulario ~ Os dados demonstram que a saude mental da populagdo esta
eletronico com 171 participantes, entre janeiro e agosto de 2025, ~ profundamente interligada as condi¢des ambientais, economicas e
abrangendo dados sociodemograficos, clinicos, condi¢des de vida e  culturais do territorio.
escalas validadas de saude mental (SRQ e Brief COPE). Agdes efetivas de satde publica devem considerar as especificidades
Projeto de pesquisa aprovado pelo CEP/UFOP. interseccionais da comunidade, promovendo estratégias territorializadas,
a articipativas e sensiveis ao sofrimento mental presente na comunidade, a
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